
‘Wat fijn, Harma, dat je mij als mens ziet en niet beoordeelt op de buitenkant. Ik word best verdrietig 
van de afkeurende blikken - soms zelfs opmerkingen - op mij die ik zie en voel. Jij kent dat zeker 
niet?’ 
 
Deze opmerking/vraag krijg ik nogal eens na afloop van mijn consulten en mijn antwoord is dan o.a.: 
‘Jazeker ken ik dat, zeker nu ik ouder word en het voelt inderdaad niet fijn, als afwijzing. Ik zie en voel 
het ook als mensen om me heen drentelen, me bekijken en vooral naar iets wat niet mooi is in hun 
ogen. Ze hebben vaak geen weet wat het met mij/jou/de ander doet. Het zegt mij vooral dat die 
mensen de buitenkant belangrijker vinden dan de binnenkant en altijd op zoek zijn naar iets wat niet 
goed is/beter kan. Het zegt niet veel over ons, het zegt veel meer over hen. En ja, ze zijn overal. 
De vraag is: trek je je er iets van aan, laat je hen jouw gevoelens beïnvloeden of waardeer je jezelf? 
En wil je nog (veel) contact met die mensen? Misschien passen ze niet (meer) bij jou en mag je je 
meer verbinden met mensen die ook andere dingen belangrijker vinden, waar je échte gesprekken 
mee kan voeren en bij wie je echt ontspannen bent.' 
 
Ik verbaas me inderdaad hoe vaak beoordelend en veroordelend er gekeken wordt naar de 
buitenkant. Daar hebben niet alleen gehandicapte mensen veel last van maar iedereen die niet 
voldoet aan het zgn. schoonheidsideaal dat gecreëerd is. 
Kun jij als volwassene nog blanco kijken als een kind? 
Ben je zelf wel in contact met wie je echt bent? 
Echte schoonheid zit van binnen! 
Ik kan gelukkig je true colours zien: 
https://www.youtube.com/watch?v=U7xjYeWOhbU 
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